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� /�" *-�5�"�������� $� !�/��"$�-�$�0�;� � *-��-����$� �� !�-�$��� 

��9�"%#�$�% *-� "�/� $�� 18 7���$�, ��� 5�-;�-� !"��$��� 7-1*� �� "�/� ! 
-�!��#� 5����-� �� -��#���� $� ��9�"%#�$�: 

 
1. Z13.6. ��/� ! -�!��#� 5����-� �� -��#���� $� !>-��0$�-!>��#� 

��9�"%#�$�%: 
1.1. > �
����� �� ���"
��� ���
�� ��$� � 40 �. � � 65 �. � ���
�� $�	� � 50 �. � 

� 65 �., ����� 	���� ##&, ������ ��� E?� � ��
����	 
��� �� SCORE - ����� � 5%, 	� 
< 10% � �	��� ����� 
��� � 10%. 

 
2. Z13.1. ��/� ! -�!��#� 5����-� �� -��#���� $� ��8�-�$ ���9�� ��* 2: 
2.1. > �
����� �� ���"
��� ���
�� ��!� 	�� 18 ����	� � �!�	�	 
��� �� FINDRISK – 

���
�	 (12-14 �.), ����� (15-20 �.) � �	��� ����� (	�� 20 �.). 
 
3. Z12.4. ��/� ! -�!��#� 5����-� �� -��#���� $� �"���0�!�#�$� 

$�#��9-��1#�$�� $� <�?���� $� ;������: 
3.1. > �
����� �� ���"
��� $�	� 	�� 18 ����	�, �
� �����: 
3.1.1. ��� ��
	� �	��	��� �� 	���� �� ����	��� 
������ �����
� - � 3 ��	���	� 

�
���		���� ��� ��
�� 
�$��	� 	� ���
��� �17�.; �
����$����	� (����
� �� 5 
����	�) ����
��� 	� ���
���		� �
���
��� (Z92.0); ���	����
���
��� ��
���� (D80-
D89); HIV-�������	� (Z21). 

3.1.2. ��� �����	� �	��	��� �� ��<�� ��� ����
� ��� �����
�����	� 
	�����
�����	�� 	� ��<���� 	� ������� (Z80.4). 

3.1.3. �
� 	��	�
�	��� �� �
��� 	� �
��������
	�� �
����� ��	�����!�� � 
�����
-��	������ � !���	������ �� ����	���	� �����	�	��, ������	� ����"
�	���� 
	� ��	�����
���� ���!������: 

3.1.3.1. ������ ����	�	�� 	� ����
	��� ��<��: �
���� � ���
����	 	� ��<���� 	� 
������� (N86); ��������� 	� ��<���� 	� ������� (N87) � �
��� 	�����������	� 
������� 	� ��<���� 	� ������� (N88); 

3.1.3.2. !���	������ ����	 I � II �����	 �� Papanicolaou (R87). 
 
4. Z12.3. ��/� ! -�!��#� 5����-� �� -��#���� $� �"���0�!�#�$� 

$�#��9-��1#�$�� $� ;"�0$��� ="���:  
4.1. > �
����� �� ���"
��� ���
�� $�	� > 18�. � ��	� ���	 �� ����	��� ����������: 
4.1.1. D����	� �	��	��� ��: 
4.1.1.1. 
�� 	� ���
	��� $���� �
� ��<��, ����
� ��� ����
� (Z80.3); 
4.1.2. ��
	� �	��	��� ��: 
4.1.2.1. ������	 �
�� ��
!�	��; 
4.1.2.2. ���
���
�����	� ��������� 	� ���
	��� $���� (N60); 
4.1.2.3. �
����$����	� ����
��� (	�� 5 ����	�) 	� ���
���		� �
���
��� (Z92.0); 
4.1.2.4. 
�		� ��	�
�� (� 10 �����	� ���
���); 
4.1.2.5. ��
�� 
�$��	� 	� ���
��� � 35 �. 
 
5. Z12.1. ��/� ! -�!��#� 5����-� �� -��#���� $� �"���0�!�#�$� 

$�#��9-��1#�$�� $� -����!�7;����"$��� �9"�!�: 
5.1. > �
����� �� ���"
��� ���
�� ��!� 	�� 18 ����	� � ��	� ���	 �� ����	��� 

����������: 
5.1.1. -	��	��� �� 	�<-����� ���	 �� ���
��	���: ���	��/� 	� �������� 
�
��, 

������ 	� �������� 
�
�� (D12.6), ����
������	 ��
!�	�� (#19), ������ 	� Crohn 
(+50), ��!�
���	 ����� (+51), !Z������� (+90.0). 

5.1.2. D����	� �	��	��� �� 
�� 	� 
�������������	��� ������ (Z80.0) �
�: 
5.1.2.1. ���	 �� 
�������, �
���, ����
�, ��!�; 
5.1.2.2. ����� �� ����, ����, ����, 
�
�, ��
�� �
����
��, �����		��. 
 



 

6. Z12.5. ��/� ! -�!��#� 5����-� �� -��#���� $� �"���0�!�#�$� 
$�#��9-��1#�$�� $� *-�!������: 

6.1. > 
�������� �
��� �� ���"
��� ���
�� ��$� 	�� 40 �� 49 ����	� �: 
6.1.1. D����	� �	��	��� �� ��
!�	�� 	� �
�������� (����, �
��) (Z80.4); 
6.1.2. PSA > 4 ng/ml, ��������	 �� �
�� ����� �� �
�!�	�� 	� ����
�. 
7. ��/� ! -�!��# 5����- ���">!�%#�$� (Z71.3). 
> �
����� �� ���"
��� ���
�� ��!� 	�� 18 ����	� � �'; � 30. 
8. ��/� ! -�!��# 5����- �D�D$�*1<�$�: 
> �
����� �� ���"
��� ���
�� ��!� 	�� 18 ����	� � ��	����!�� 	� !���
� (Z71.6). 
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��	���	� ��������	� � �'�
�	�� �� ������������	� 	� 
���
	��� ����� 

#�����������	��� 	� ���
	��� $���� �
���� �� �� ����
��� ���	 ��� 
����
	� ���	��� ���� �
�� 	� ��
��	��� 
����	� ��	��
��!�� (��� $�	��� � � 
��	������ – � ��
���� �	� 	� ����	��
	�� ����!). 

1. M�	��� � ���� �� �
���� 	���
�. &������ �
�� ���������� ��
�� � 
�����	��� 
�!�, � ���� ���� � 
�!�, ��
��� �
����	��� ��� ��	��, �� �� 
	��
��	� �
��	��� ���������
� (���. 1-1). #���� ��: 

� �
���	� ��� ��	�	�� ��� 	� ��
����; 
� �
���	� � ����$�	���� 	� ��
	���; 
� 	��
�
���	� 	� ��$	��� ����
�	���. 

 

U�71-� 1. ��;���!"��#�$� $� ;"�0$��� ="��� 
 

 

2. ������� �� �����
� � ������ ����	��� 
�!� (���. 1-2). 
3. M�	��� ���� ��
�� ���
�� ����
�	���, ������� ���	��� ������	� ��
�� 

��� �������	�
�� ��� ������ �� 
��� � ����� ���� 
��� ��� ������� (���. 1-3). 
������ $������ �� ����
�	��, ����
��<�� �� ��
	�� ���
���	 ����
�	�. 
���������� �
���� �� ���$�� �� ��
���
���� ��� ��
	���. #���� �� ��
�� 
��� �����	�	��, 	��������� �� ������	��� ��. 

4. #����� �
�!���
� �� �����
� �� ��
	�� ��	��	 ����
�	� (���. 1-4), 
���	�� ��	��	 ����
�	� (���. 1-5) � ���	�� ���
���	 ����
�	�. 

5. ������ 
��� �� ����� � $�	��� ������ ������ �� ������	�
	� ���� 
(���. 1-6). 

6. M�	��� ��!�$�� ������ �
��	� ��
	� � ����!� � ��������!� 	� ���	��� 

���. '�
�� �� 	����
�<	� ���
�!�� ��� ��
��	�: 

� ���
	� ���
�!�� (galactorrhoea): ���������
	� (�
���		���, 
������	�� ���� ���
�, ���
��
���) ��� �
��� ����
�
������	����; 

� ����	����� ���
�!�� (mastopathia); 
� ��
���� ���
�!�� (�	�
�������	� ������������). 

7. >������	�
���� �� �
������� ��� ���	��� 
��� � �
�!���
��� �� 
�����
� �� ���	��� ��
��, ������	�
	� ���� � ��
	�. 
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